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(PRESUNTO, QUEIJO, REQUEIJÃO E TOMATE)
R$15MISTO QUENTE ...............

(PRESUNTO, QUEIJO, OVO, BACON,
TOMATE E ALFACE)

R$22MISTO ESPECIAL ............

R$15SANDUÍCHE FRANGO ......

R$15SANDUÍCHE ATUM ..........

R$18OVOS MEXIDOS .............
(2 OVOS, BACON E TORRADAS)

R$2PÃO DE QUEIJO ...............

(PÃO DE QUEIJO RECHEADO
NA CHAPA COM PRESUNTO E QUEIJO)

R$7PÃO DE QUEIJO RECHEADO .....

LANCHES

SALGADOS
R$12EMPADÃO DE FRANGO ...

R$12TORTA DE FRANGO .........

R$15MINI PIZZA CALABRESA ..

R$15COXINHA ASSADA .........



WAFFLE
CREMOQUEIJO

SOBREMESAS

R$22REQUEIJÃO .....................

R$29NUTELLA E MORANGO ... 

R$27BANANA, MEL E CANELA

R$22DOCE DE LEITE ................

R$25NUTELLA ......................... 

R$22GELEIA ............................
(VÁRIOS SABORES)

R$14BROWNIE .........................

R$23BROWNIE COM SORVETE ...........

R$12AFFOGATO ......................
CAFÉ EXPRESSO COM SORVETE DE CREME

R$18IORGUTE GREGO .............
(IORGUTE, FRUTAS E GRANOLA) 300ML

R$18SUNDAY ..........................



ALMOÇO
R$25PANQUECA ......................

(FRANGO OU CARNE MOÍDA)

R$28ESCONDIDINHO
(CARNE SECA, FRANGO OU CARNE MOÍDA)

CABOTIÁ .....

R$28ESCONDIDINHO 
(CARNE SECA, FRANGO OU CARNE MOÍDA)

MANDIOCA ..

R$28TORTELLI .........................
(CABOTIÁ, PIMENTA DO REINO E CANELA)

R$28CANELONE / RONDELLI ...
(FRANGO OU CARNE MOÍDA)

SALADA ............................
(ALFACE, RÚCULA E TOMATE CEREJA)

R$4ADICIONAL FRANGO DESFIADO ............

R$28ESCONDIDINHO 
(CARNE SECA, FRANGO OU CARNE MOÍDA)

BATATA DOCE

R$6

R$4ADICIONAL QUEIJO ................................

AÇAÍ
R$18AÇAÍ NO COPO 300ML ...

(AÇAÍ, FRUTAS E GRANOLA)

R$27LIFE AÇAÍ 500ML ...........
(LEITE, AÇAÍ, SORVETE DE CREME,
BANANA, AVEIA PAÇOCA E CANELA)

R$22LIFE AÇAÍ 300ML ...........



BEBIDA
PROTEICA
GELADA

R$18CAFÉ GELADO 300ML .... 
R$23CAFÉ GELADO 500ML .... 

(CAFÉ, LEITE, WHEY DE BAUNILHA E GELO)

R$18CHOCOLATE 300ML ......
R$23CHOCOLATE 500ML ......

(LEITE, WHEY DE CHOCOLATE,
CACAU E GELO)

R$18CAPUCCINO 300ML .......
R$23CAPUCCINO 500ML .......

(CAPUCCINO, LEITE, WHEY DE BAUNILHA,
CANELA E GELO)

R$24MORANGO 300ML .........
R$29MORANGO 500ML .........

(LEITE, SORVETE DE CREME,
WHEY DE MORANGO, MORANGO E GELO)

R$24BANANA CANELA 300ML
R$29BANANA CANELA 500ML

(LEITE, WHEY DE BAUNILHA, SORVETE
DE CREME, BANANA, CANELA E GELO)

R$23AÇAÍ PROTEICO 300ML ..

(LEITE, AÇAÍ, WHEY DE BAUNILHA
E SORVETE DE CREME)

R$27AÇAÍ PROTEICO 500ML ..



SUPLEMENTOS
R$8PRÉ TREINO ......................
R$6CREATINA ........................

R$6CHÁ DETOX .....................

R$6CHÁ DA NOITE .................

R$12COPO WHEY ....................

CAFÉ
EXPRESSO

R$3CAFÉ COADO ..................

R$4EXPRESSO CURTO ...........

R$6EXPRESSO LONGO ..........

R$7CAPPUCCINO 100ML ......

R$2ADICIONAL CHANTILLY ..

R$3ADICIONAL NUTELLA .......
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