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LANGHES

PAO DE QUELJO ............... RS2

PAO DE QUEIJO RECHEADO .... R§7

(PAO DE QUEIJO RECHEADO
NA CHAPA COM PRESUNTO E QUEIIO)

MISTO QUENTE ............... RS15
(PRESUNTO, QUEO, REQUEUAO E TOMATE )
MISTO ESPECIAL ............ RS22
(PRESUNTO, QUEIO, OVO, BACON,

TOMATE E ALFACE)

SANDUICHE FRANGO ...... RS15
SANDUICHE ATUM .......... RS15
OVOS MEXIDOS.............. RS18

(2 OVOS, BACON E TORRADAS)

SALGADOS

EMPADAO DE FRANGO ... RS$12
TORTA DE FRANGO ......... RS12




WAFFLE
GREMOQUELO

REQUEIJAO .......cccceuuvereees RS22
NUTELLA . i aiie R$25
NUTELLA E MORANGO ... R$29
BANANA, MEL E CANELA RS$27

DOCE DE LEITE ................ RS22
LB N it s R$22
(VARIOS SABORES)

BROWNIE ......ccccececennnnnns RS14
BROWNIE COM SORVETE ........... RS23
SUND RN it iiiiaiiiiisnsvines RS18
AFEOGATO ...................... RS12
CAFE EXPRESSO COM SORVETE DE CREME
IORGUTE GREGO ............. RS18

(IORGUTE, FRUTAS E GRANOLA) 300ML




ALMOGO

PANQUECGA ../ i, RS$S25
(FRANGO OU CARNE MOIDA)

ESCONDIDINHO cABOTIA ..... R$28
(CARNE SECA, FRANGO OU CARNE MOIDA)

ESCONDIDINHO mANDIOCA .RS28
(CARNE SECA, FRANGO OU CARNE MOIDA)

ESCONDIDINHO 547474 boce RS28
(CARNE SECA, FRANGO OU. CARNE MOIDA)

FORTELLY oo e i s R$28
(CABOTIA, PIMENTA DO REINO E CANELA)

CANELONE / RONDELLI ...RS28

(FRANGO OU CARNE MOIDA)

SALADA & dusnia g RS6
(ALFACE, RUCULA E TOMATE CEREJA)
ADICIONAL FRANGO DESFIADO ............ RS4
ADICIONAGOUEIID S ifir s i i At RS4

AGAI

ACAI NO COPO 300ML ...R$18
(ACAI, FRUTAS E GRANOLA)

LIFE ACAI 300ML ........... R$22

LIFE ACAI SOOML ........... RS27

(LEITE, ACAI, SORVETE DE CREME,
BANANA, AVEIA'PACOCA E CANELA)




BEBIDA
PROTEIGA
GELADA

CAFE GELADO 300ML .... RS18

CAFE GELADO 500ML ....R$23
(CAFE, LEITE, WHEY DE BAUNILHA E GELO)

CHOCOLATE 300ML ...... RS18
CHOCOLATE 500ML ...... R$23
(LEITE, WHEY DE CHOCOILATE,

CACAU E GELO)

CAPUCCINO 300ML ....... RS18
CAPUCCINO 500ML ....... R$23

(CAPUCCINO, LEITE, WHEY DE BAUNILHA,
CANELA E GELO)

MORANGO 300ML ......... RS24

MORANGO S00ML ......... RS29

(LEITE, SORVETE DE CREME,
WHEY DE MORANGO, MORANGO E GELO)

BANANA CANELA 300MLRS24

BANANA CANELA 500ML R$29

(LEITE, WHEY DE BAUNILHA, SORVETE
DE CREME, BANANA, CANELA E GELO)

ACAI PROTEICO 300ML ..R$23

ACAI PROTEICO 500ML ..R$27

(LEITE, ACAI, WHEY DE BAUNILHA
E SORVETE DE CREME)




SUPLEMENTO0S

PRE TREINO .......ccoeeuueenee RS8
CREATINA 7/ oo il R$6
CHA DETOX ...ceevvrcnerennes RS6
CHA DA NOITE ................. RS6
COPO WHEY .........cc.ceuu.... R$12

EXPRESSO

CAFE COADO .........uuuuunns RS3
EXPRESSO CURTO............ RS$4
EXPRESSO LONGO........... RS6

CAPPUCCINO 100ML ...... RS7
ADICIONAL CHANTILLY .. RS2
ADICIONAL NUTELLA ....... RS3
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